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宜蘭高中 100 學年度第 2學期結業式講詞 

一、院士的話: 

  1.李壬癸〈高中第 8屆〉:要走出自己的路來 

  2.胡勝正〈高中第 11 屆〉:學無止境 

  3.陳良博〈高中第 13 屆〉: 創意 

  4.莊炳湟〈高中第 22 屆〉:絕學無憂 

二、林書豪〈Lin-sanity〉與陳偉殷〈Chen-sational〉的啟示: 

  1.熱情 

  2.紀律與專注力 

  3.利人利己:學會幫助別人，就是幫助自己 

  4.尊重:把人當人看 

  5.多元:同中存異 

  6.勇氣:老羅斯福一場演講說「就算他失敗了，至少也是因為大膽嘗試而失敗，

無論如何都勝過那些冰冷膽怯的人，無能追求勝利也不敢面對挫敗。」 

  7.領導力:領導一群領導者 

  8.責任感 

  9.挫折容忍力 

  10.想像力:用腦筋打球 

三、國際觀 

  1.志翰組長與 108 同學每週經濟學人讀書會，明年擴大為兩組讀書會 

  2.日本廣島安藝高校將與本校進行國際交流，並進一步締結姊妹校 

四、學習的革命-從教室出發的改革 

  1.早自修和第 8節課秩序欠佳；上課睡覺、玩手機；考試作弊；偷竊；抽菸等

行為，都會影響學習而且品格上也有所瑕疵。 

  2.佐藤學《學習的革命-從教室出發的改革》一書，提出「學習共同體」概念，

主張讓學生彼此對話、相互學習；老師多傾聽學生的心聲；教室打開大門，成為

可以共同觀摩學習的現場。 


